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Ciro COSTAGLIOLA*

Superare la paura
Riflessioni dalla quarantena

Nella emergenza della pandemia da coronavirus sono ritorna-
te attuali le parole “non abbiate paura” pronunciate da Giovan-
ni Paolo Il all'inizio del suo pontificato. Le stesse parole sono
state riprese da Papa Francesco nel “momento straordinario
di preghiera” il 27 marzo del 2020. Nelle parole di Papa Fran-
cesco si coglie il senso di smarrimento dell’'umanita e I'aper-
tura a una speranza fondata sulla fede e sulla carita.

The words “do not be afraid” pronounced by John Paul Il at the begin-
ning of his pontificate are as current as ever during the emergency
of the coronavirus pandemic. Pope Francis expressed the same con-
cepts in the “extraordinary moment of prayer” on March 27, 2020. In
the words of Pope Francis we capture the sense of bewilderment of
humanity and the openness to a hoping founded on faith and charity.

Non abbiate paura! Aprite, anzi, spalancate

le porte a Cristo! Alla sua salvatrice potesta apri-
te i confini degli stati, i sistemi economici come
quelli politici, i vasti campi di cultura, di civilta,
di sviluppo. Non abbiate paura! Cristo sa cosa é
dentro ['nomo. Solo lui lo sa!

Le parole con le quali il 22 aprile 1978 Karol Wojtyla inau-
gurava il suo pontificato sono quanto mai attuali oggi,
nella piena emergenza della pandemia da coronavirus'. C’¢ in tutti una
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sensazione di paura, meccanismo di difesa nei confronti di una situazio-
ne percepita come pericolo per la sopravvivenza. La paura ¢ una emo-
zione negativa che crea disagio, ma utile alla sopravvivenza. Essa ¢ una
condizione emotiva che caratterizza gli esseri umani e consente loro di
adattarsi e di sopravvivere alle avversita. Il problema nasce quando pren-
de il sopravvento sul nostro comportamento, degenerando nel panico, e
si vive in una intensa paura senza apparente giustificazione. Lindividuo
reagisce in modo da allargare il campo dei potenziali rischi fino a vederli
dove non ci sono. Il perdurare di questa situazione emergenziale fa saltare
i meccanismi di controllo della paura e puo portare a catalizzare I'ansia
e 'ipocondria scatenando comportamenti di difesa, talvolta di rabbia e
aggressione o addirittura di “paralisi” e chiusura, come pure difficolca
psicologiche quali disorganizzazione cognitivo-emotiva, portando alla
luce i sentimenti pit nascosti e ancestrali degli individui. Quando siamo
esposti a forti prove come sconvolgimenti climatici, terremoti, attentati
0, come adesso, pandemia si moltiplicano anche i “profeti di sventura”. I
predicatori apocalittici decifrano questi fatti come segni dei tempi e sono
certi che la pandemia da coronavirus sia un castigo divino.

1. Cercare il nemico da combattere

La paura, in genere, nasce e si risolve in tempi brevi. Nella paura non
si riesce a stare a lungo e cosi si cercano vie per liberarsene. Cercare un
nemico ¢ una di queste. Secondo alcuni Dio stesso diventerebbe il nostro
nemico! E, invece, 'immagine di Dio ¢ quella di un Dio grande e buono
che «non vuole la morte del peccatore, ma che si converta e viva» (Ez
33, 11). Mentre gli uomini sono tutti meritevoli della morte a causa del
loro peccato, Dio vuole solo la loro salvezza e per questo chiede la con-
versione. Il nostro ¢ un Dio misericordioso, che ¢ «lento all’ira e grande
nell’amore» (Sz/ 102,8).

Ritenere che le disgrazie, anche accidentali, della vita siano una con-
seguenza del peccato personale, come se Dio infliggesse attivamente dei
castighi, significa autoescludersi dalla misericordia di Dio e chiudersi su
se stessi, voltando le spalle a Dio e ritenendo inconsistente la sua volonta
di amore. Parlare di castigo divino di fronte a una calamita ¢ errato e sin-
tomo di una visione limitata dell’esistenza e del rapporto con il trascen-
dente. Nel libro del profeta Ezechiele si legge «Forse che io ho piacere
della morte del malvagio — oracolo del Signore — o non piuttosto che
desista dalla sua condotta e viva» (Ez 18,23).
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Dinanzi a eventi cosi catastrofici, resta da un lato 'impegno a mettere
in atto comportamenti che contengano i danni, dall’altro la speranza che
tutto possa finire presto. Papa Francesco ha piti volte rinnovato in questo
periodo l'appello a tutti i cristiani ad invocare Dio onnipotente per porre
fine alla pandemia, attraverso la preghiera di speranza che ¢ il Padre No-
stro. Nelle parole «sia fatta la tua volonta» non c’¢ I'idea di un piegare la
testa, come se si fosse schiavi. Dio ci vuole liberi; ed ¢ il suo amore che ci
libera. «Il “Padre nostro” ¢ la preghiera dei figli, non degli schiavi; ma dei
figli che conoscono il loro padre e sono certi del suo disegno di amore»*.
Dalla Paternita di Dio nasce la consapevolezza di essere figli, «Perciod tu
non sei pil servo, ma figlio; e se sei figlio, sei anche erede di Dio per mez-
zo di Cristo» (Gal 4, 7) e l'essere tutti figli fa riscoprire la fraternita degli
uomini. «Ecco la volonta di Dio, quella che noi nella preghiera del Padre
nostro chiediamo sia fatta. La volonta di Dio incarnata in Gesu ¢ quella
di cercare e salvare cio che ¢ perduto. E noi, nella preghiera, chiediamo
che la ricerca di Dio vada a buon fine, che il suo disegno universale di
salvezza si compia, prima, in ciascuno di noi, e poi in tutto il mondo»’.

La preghiera del Padre nostro ¢ costruita al plurale. Nei Vangeli Gesu
ha esaudito tante preghiere fatte “al singolare”, eppure quando insegna a
pregare il Padre suo, vuole che si preghi “al plurale”. Forse Gesu accetta
il nostro bisogno di gridare a Lui nelle nostre necessita, ma avvertendoci
che bisogna andare a Dio per e con i fratelli. Se Gesti vive in noi, noi non
esistiamo pitt da soli, siamo responsabili delle nostre azioni, ma portiamo
in noi anche la responsabilita di tutti. Il bene che ¢ in noi, lo dobbiamo
in gran parte agli aleri. LCaffidare ai fracelli i nostri problemi e farci cari-
co di quelli altrui ¢ un po’ come morire a noi stessi, e aprire le porte ad
essere esauditi da Dio. «Pregate gli uni per gli altri, — dice san Giacomo
— affinché andiate salvi» (Ge 5,16). Agostino, commentando il Vangelo
di Giovanni, ribadisce che: «E questo 'esempio che ci ha dato il Signore.
Ora, se colui che non ha, che non ha avuto e non avra mai alcun pec-
cato, prega per i nostri peccati, non dobbiamo tanto pili noi pregare gli
uni per gli altri?»*. Se preghiamo ¢ perché crediamo che Dio puo e vuole
trasformare la realtd vincendo il male con il bene. A questo Dio ha sen-

2 Para Francesco, Udienza Generale del 20 marzo 2019. Dio «ci ama: poiché ama se stesso, ama
noi che gli apparteniamo». S. WEIL, «A proposito del "Pater”», in Eap., Astesa di Dio, Adelphi,
Milano 2008, 87.

3 Ivi.

* AcostiNo D’IproNa, Commento al Vangelo di S. Giovanni, 58, 5.
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so obbedire e abbandonarsi anche nell’ora della prova pitt dura. Anche
Gesl, nel momento cruciale della Sua vita, ha voluto i fratelli a pregare
con Lui: al Getsemani sceglie Pietro, Giacomo e Giovanni e chiede loro

di «vegliare e pregare» (Mc 14,32).

2. Superare la paura attraverso la fede

Karl Rahner ha dato grande risalto all’incontro di ciascuno con lo
Spirito, sostenendo che questo approccio non rischia di diventare sog-
gettivistico, perché la grazia di Dio ¢ universale ed ¢ la fonte della nostra
auto-trascendenza. Per usare le sue parole, «la pili oggettiva realta della
salvezza, il rapporto diretto con Dio, ¢ allo stesso tempo necessariamente
la pitr soggettiva»’. Una tesi che torna di continuo nell’opera del teologo
tedesco ¢ che siamo tutti in contatto con 'agire divino, sia quando lo
riconosciamo sia nel caso contrario. Consapevole della nuova fase sto-
rica in cui la fede sembra aver perso il contatto con I'esperienza umana,
Rahner ha voluto ripristinare i ponti tra la visione cristiana dell’esistenza
e le profondita della nostra anima. Egli era convinto della presenza di un
magnetismo divino operante in ogni cuore, che attrae 'uomo fuori da sé
verso la verita e 'amore. Rahner considerava questa dinamica non solo
una preparazione alla fede in Dio, ma un effetto della presenza di Dio in
noi. Luomo ¢ un essere naturaliter religiosus.

La scoperta di Dio puo aver luogo nel mezzo dell’avventura di vita di
ciascun uomo. Essa ¢ destinata ai credenti e ai non credenti, se disposti
a una riflessione su se stessi. Cercare Dio nell’esperienza interiore ¢ in-
terrogarsi su Dio in quanto essere soprannaturale ¢ il punto di partenza.
Questo focalizzarsi sull'interioritd pud destare sorpresa in chi ¢ abituato
a ragionamenti sul divino pill oggettivi o a forme pil tradizionali di tra-
smissione della fede. La preferenza di Rahner per una tale impostazione
¢ radicata su due intuizioni fondamentali. Da un lato, molti vivono oggi
separati e distanti dalle radici profonde del loro essere, e la fine delli-
nedia spirituale ¢ la premessa di ogni ulteriore iniziativa nella ricerca di
Dio. Dall’altro lo Spirito resta all’'opera nel profondo di ciascuno, dando
frutti che aspettano solo di essere riconosciuti. Rahner riteneva grave
la crisi della credenza religiosa nel suo tempo ed era consapevole che il
linguaggio della preghiera e della fede cristiana fosse spesso vuoto per
gli stessi credenti. Limitarsi a riproporre le verita tradizionali per mezzo

> K. RAHNER, Theological Investigations, vol. 11, Sealbury Press, London-New York 1974, 36.
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delle solite formule stava diventando inutile anche dal punto di vista
pastorale. Se le forme precedenti della religiosita erano in parte crollate,
occorreva, secondo Rahner, trovare modi piu personali per risvegliare e
alimentare la fede. Sulla scia delle attese suscitate dal Concilio Vaticano
I1, invocava una nuova Pentecoste®.

La scienza oggi conferma, d’altra parte, che non esistono verita asso-
lute, ma tutto ¢ in discussione. Pare evidente che non ¢ pit Dio il rischio,
ma il mondo e la sua realtd esistenziale e sperimentale; mentre Dio ¢ la
certezza, non il rifugio, della ragione. Credere in Dio da questa prospetti-
va pit che un rischio ¢ una risorsa. Lo & certamente, ma ¢ anche un dono
di grazia’. Per chi non ha la fede, la morte e il tempo che la precede avra
un carattere tragico, anche se non ¢ stato trafitto dalle spade di Pilato, o
non ¢ stato investito dalla caduta della torre di Siloe (L¢ 13,1-5) o non ¢
stato ad Auschwitz. Mentre a chi ha la fede il Signore puo far giungere la
sua grazia ¢ la sua consolazione, cosi, anche se la tribolazione finale non
¢ tolta, essa ¢ vissuta non come una tragedia, ma come purificazione da
accettare per entrare nello splendore della Vita in Dio.

Il grido di Papa Francesco — «Perché avete paura? Non avete ancora
fede?» (Mc 4,40) — ritrova qui il suo significato pili pieno. In una piazza
San Pietro vuota, Francesco ha invocato la fine della pandemia, utilizzan-
do il testo evangelico della tempesta sedata. Quella che stiamo vivendo
sembra invece una “tempesta perfetta’ «Come i discepoli del Vangelo
siamo stati presi alla sprovvista da una tempesta inaspettata e furiosa. Ci
siamo resi conto di trovarci sulla stessa barca, tutti fragili e disorientati,
ma nello stesso tempo importanti e necessari, tutti chiamati a remare
insieme, tutti bisognosi di confortarci a vicenda. Su questa barca [...] ci
siamo tutti. Ci chiami a cogliere questo tempo di prova come un tem-
po di scelta. Non ¢ il tempo del tuo giudizio, ma del nostro giudizio: il
tempo di scegliere che cosa conta e che cosa passa, di separare cio che ¢
necessario da cid che non lo &. E il tempo di reimpostare la rotta della
vita verso di Te, Signore, e verso gli altri. E possiamo guardare a tanti
compagni di viaggio esemplari, che, nella paura, hanno reagito donando
la propria vita»®.

© M.P. GALLAGHER, Mappe della fede, Vita e Pensiero, Milano 2011, 51-68.
7 A. BAROLINT, «Dio ¢ un rischio», in Corriere della Sera, lunedi 31 marzo 1969.

8 Meditazione di Papa Francesco in occasione del momento straordinario di preghiera, venerdi 27
marzo 2020, Sagrato della Basilica di Piazza S. Pietro.
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Don Giuseppe Berardelli (21 agosto 1947-16 marzo 2020) aveva in-
travisto la rotta e 'aveva fatta propria, vivendo la sua fede fino in fondo:
«Nessuno ha un amore pit grande di questo: dare la vita per i propri amici»
(Gv 15,13). Risultato positivo al coronavirus, egli ¢ morto sacrificandosi
per un’altra persona, rinunciando al respiratore di cui aveva bisogno perché
potesse andare a qualcun altro, qualcuno piti giovane, ma malato come lui,
che neppure conosceva. Per i cristiani Dio comunica attraverso segni come
questi. A noi sta il compito di contrastare il COVID-19 imparando «ad
essere paziente nelle vicende dolorose, perché con il fuoco si prova l'oro, e
gli uomini ben accetti nel crogiuolo del dolore» (Sir 2,4) e dando, contem-
poraneamente, il nostro apporto con il lavoro, con lo studio, con le nostre
capacita e competenze («Sta’ fermo al tuo impegno e fanne la tua vita,
invecchia compiendo il tuo lavoro», Sir 11,20), anche se apparentemente
poco utili a causa delle limitazioni della liberta personale e dello svolgi-
mento da remoto. Sara il nostro contributo tangibile per uscire da questa
crisi e 'occasione per costruire un presente sensato e dare risposte umane
alle domande di senso. «Dio ci ha liberati e ci liberera da un cosi gran peri-
colo di morte, e abbiamo la speranza che ci liberera ancora» (2 Cor 1,10).

3. Superare la paura attraverso la speranza

Lincertezza che domina i nostri giorni alimenta ansia e paura. Noi
«non vediamo la minaccia, non sappiamo dove sia il pericolo e non ci ¢
chiaro da chi dobbiamo difenderci. Siamo sospettosi di tutto e di tutti, le
informazioni che ci forniscono sono contraddittorie, non ci sentiamo si-
curi neanche a casa nostral»’. Quando il tempo ¢ come sospeso, nel senso
che ha presente e passato, ma non futuro, solo la speranza, che ¢ apertura
al futuro, ci puo salvare. «La speranza cristiana — afferma Papa Francesco
— ¢ lattesa di qualcosa che ¢ gia stato compiuto, ¢ incamminarsi verso
qualcosa che ¢, non che io voglio che sia. E arttesa di qualcosa che & stato
compiuto e che certamente si realizzera per ciascuno di noi [...]. Sperare
quindi significa imparare a vivere nell’attesa [...]. Quando una donna si
accorge di essere incinta, ogni giorno impara a vivere nell’attesa di vedere
lo sguardo di quel bambino che verrd; anche noi dobbiamo vivere e im-
parare da queste attese umane, e vivere nell’attesa di guardare il Signore,
di trovare il Signore, e questo non ¢ facile, ma si impara [...]. Sperare
implica un cuore umile, povero. Solo un povero sa attendere. Chi ¢ gia

? D. PavoNE, «Dalla paura alla speranzay, in La vita del popolo, 3 aprile 2020.
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pieno di sé e dei suoi averi, non sa riporre la propria fiducia in nessun
altro se non in sé stesso»'’. La speranza non ¢ alternativa alla paura e
all’angoscia, ma le riconosce e le assume. Provare paura e ansia, assumerle
e accoglierle per cid che sono, senza travestirle o fuggirle. Solo se si ha
il coraggio di avere paura, la speranza ¢ data in dono. Ora pil che mai,
¢ necessario tenere in vita la speranza sia per noi stessi che per gli altri.
Donare la speranza significa non lasciarla morire in noi'’.

Per essere uomini di speranza non dobbiamo essere attaccati a niente
e «vivere, invece, in tensione verso 'incontro con il Signore. Se si perde
questa prospettiva, la vita diventa statica e le cose che non si muovono,
si corrompono. La speranza ¢ come buttare 'ancora all’altra riva [...].
Questa ¢ la speranza: vivere protesi verso la rivelazione del Signore, verso
incontro con il Signore [...]. Ci possono essere sofferenze e problemi,
ma questo ¢ domani, mentre oggi tu hai la caparra di tale promessa che
¢ lo Spirito Santo che ci aspetta e lavora gia da questo momento. La
speranza ¢ infatti come buttare I'ancora all’altra riva e attaccarsi alla cor-
da [...]. Ad un cristiano che non ¢ capace di essere proteso, di essere in
tensione verso laltra riva, manca qualcosa: finira corrotto. Per lui, la vita
cristiana sard una dottrina filosofica, la vivra cosi, lui dira che ¢ fede, ma
senza speranza non lo é»'%.

Capire la speranza ¢ difficile: ¢ la pitt umile delle virtl e solo i poveri
possono averla. Se vogliamo essere uomini e donne di speranza, dobbia-
mo essere poveri e aperti verso I'inaspettato che viene da Dio. Con Paolo
possiamo affermare che «giustificati dunque per fede, noi siamo in pace
con Dio per mezzo del Signore nostro Gesu Cristo. Per mezzo di lui ab-
biamo anche, mediante la fede, I'accesso a questa grazia nella quale ci tro-
viamo e ci vantiamo, saldi nella speranza della gloria di Dio. E non solo:
ci vantiamo anche nelle tribolazioni, sapendo che la tribolazione produce
pazienza, la pazienza una virtu provata e la virtli provata la speranza. La
speranza poi non delude, perché 'amore di Dio ¢ stato riversato nei no-
stri cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci ¢ stato dato» (Rm 5,1-5).
La speranza ¢ una virtl che lavora di nascosto, ma conferisce sicurezza:
la speranza non delude. Chi spera, non sara deluso, perché «chi spera nel
Signore avra in eredita la terra» (Sa/37,9).

10 Papra Francesco, Udienza Generale, mercoledi 27 settembre 2017.
"' Cf D. PAVONE, «Dalla paura alla speranzar.
12 PapA FRANCESCO, Omelia da Santa Marta, 29 ottobre 2019.
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4. Superare la paura attraverso la carita

«Dio ¢ amore; chi sta nell’'amore dimora in Dio e Dio dimora in lui
(1Gv 4,16). Queste parole della Prima Lettera di Giovanni esprimono con
chiarezza il centro della fede cristiana: 'immagine cristiana di Dio e anche
la conseguente immagine dell'uomo e del suo cammino nel mondo. Nello
stesso versetto Giovanni ci offre per cosi dire una formula sintetica dell’e-
sistenza cristiana: «Noi abbiamo riconosciuto 'amore che Dio ha per noi
e vi abbiamo creduto»'®. Lamore & 'essenza di Dio stesso, ¢ il senso della
creazione e della storia, ¢ la luce che da bonta e bellezza all’esistenza di
ogni uomo. Lamore ¢ lo stile di Dio e dell'uomo credente, ¢ il comporta-
mento di chi, rispondendo all’amore di Dio, imposta la propria vita come
dono di s¢ a Dio e al prossimo. Paolo ne ¢ cosi convinto da affermare che
se anche «parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la
carita, sarei come bronzo che rimbomba o come cimbalo che strepita. E
se avessi il dono della profezia, se conoscessi tutti i misteri e avessi tutta la
conoscenza, se possedessi tanta fede da trasportare le montagne, ma non
avessi la carita, non sarei nulla. E se anche dessi in cibo tutti i miei beni e
consegnassi il mio corpo per averne vanto, ma non avessi la carita, a nulla
mi servirebbe. La carita ¢ magnanima, benevola ¢ la caritd; non ¢ invidiosa,
non si vanta, non si gonfia d’orgoglio, non manca di rispetto, non cerca
il proprio interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, non
gode dellingiustizia, ma si rallegra della verita. Tutto scusa, tutto crede,
tutto spera, tutto sopporta. La caritd non avra mai fine» (ICor 13,1-8).
Nel brano sulla caritd «Paolo mostra la “via” della perfezione. Questa non
consiste nel possedere qualita eccezionali: parlare lingue nuove, conoscere
tutti i misteri, avere una fede prodigiosa o compiere gesti eroici. Consiste
invece nella caritd — agape — cio¢ nell’amore autentico, quello che Dio ci
ha rivelato in Gesu Cristo. La carita ¢ il dono “piu grande”, che da valore
a tutti gli altri, eppure “non si vanta, non si gonfia d’orgoglio”, anzi, “si
rallegra della veritd” e del bene altrui. [...]. Per ora, mentre siamo in questo
mondo, la carith ¢ il distintivo del cristiano. E la sintesi di tutta la sua vita:
di ci6 che crede e di cio che fa»'“.

Il discorso di Paolo, ¢ rivolto a persone povere, fragili e deboli come
noi. Come puo il credente — ci chiediamo — fare della carita, di cui parla

13 BENEDETTO XVI, Deus caritas est. Lettera Enciclica, Libreria Editrice Vaticana, Citta del Va-
ticano 2009.
14 Papa BENEDETTO XVI, Angelus, 31 gennaio 2010.
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Paolo, I'habitus della propria vita? Lo pud fare perché «’amore di Dio —
afferma Paolo — ¢ stato riversato nei nostri cuori mediante lo Spirito San-
to che ci ¢ stato dato» (Rm 5,5). E vero che «noi siamo incapaci di amare,
ma Dio ha infuso nei nostri cuori il suo amore. Dobbiamo metterci,
nella misura in cui siamo capaci, su questa strada dell’'amore: amare Dio,
fare tutto per amore di Dio, anche le cose quotidiane della vita. Ebbene,
lagire per amore ¢ la strada della santita: amare gli altri. E questo ci co-
sta, non ¢ cosa facile, perché noi siamo tendenzialmente autoreferenziali,
tendenzialmente pensiamo a noi stessi. Vero amore ¢ uscire da noi stessi
per proiettarci sugli altri, anche se non c’¢ rispondenza»’.

La paura si pud vincere con la solidarieta, non con un egoismo timo-
roso. Lamore per Dio ¢ la pienezza della legge (Rm 13,10) e si concretiz-
za nell’amore per il prossimo. Lamore esige il perdono delle offese subite,
la rinuncia a corrispondere con il male alle cattiverie altrui, perfino la
dimenticanza del ricordo del male ricevuto: il perdono in fin dei conti &
accettazione dell’altro nel quale mi identifico io stesso, 'immedesima-
zione nelle miserie e nelle precarieta del mio avversario. Il nemico non
¢ che il fratello pit sfortunato di me, che non ha avuto gli stessi miei
vantaggi e ora necessita di compassione pitt che di ritorsione. Non ¢ fa-
cile accettare il comandamento dell'amore come risposta all’odio e come
criterio di convivenza e di ottemperanza alle norme, ma anche su questo
Ges ci offre un orientamento ponendo se stesso come esempio: «Amate-
vi gli uni gli altri come io ho amato voi» (Gv 15,9) e «Imparate da me che
sono mite e umile di cuore» (Mr 11,28-30). Questo ¢ il comandamento
ultimo e definitivo: «Che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi»
(Gv 13,435 15,12), dice Gestu. Non basta invocare il Signore, non basta
invocare la sua parola, non basta mangiare e bere con lui nell’Eucarestia
per essere cristiani (cf Le 13,26); occorre vivere la carita come I’ha vissuta
Gesti, fino all'estremo (cf Gv 13,1), fino al dono della propria vita nel
servizio degli altri.

Viviamo in un tempo segnato da molte paure, un tempo in cui si
sono spente e anestetizzate le grandi speranze delle ideologie e delle uto-
pie secolarizzate. Il nostro tempo ¢ spesso posto sotto il segno della crisi,
o addirittura della fine. «La precarieta del presente e I'incertezza del futu-
ro alimentano paure che abitano la nostra convivenza, indeboliscono la
fiducia, paralizzano I'insurrezione delle coscienze. E necessario combat-

'S M. C&, Esercizi spirituali diocesani, Cavallino 30 aprile-3 maggio 2017, passim.
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tere e vincere le paure come decisivo antidoto al rinchiudersi in un oriz-
zonte individualistico, asfittico, ripiegato su di sé, e quindi assorbito in
un vortice di egoismo. Immerso in questa situazione, il cristiano subisce
oggi la tentazione di rifugiarsi innanzitutto in una spiritualitd seducente,
accattivante ed efficace, una spiritualitd che consiste nel presentare la
salvezza come benessere individuale. Siamo di fronte ad un teismo etico,
terapeutico, che cerca armonia e benessere quotidiano e aspira al confor-
to interiore»'®. E una religiosita di maniera, un fariseismo comportamen-
tale, una lenta agonia, un morire a Dio e agli altri.

5. Vivere I'attesa

«Se c’¢ una cosa che non sopportiamo piti, nell’era dei social e del
web (Pera della fretta?), ¢ 'attesa. Ci fa paura. La temiamo. Facciamo
di tutto per ucciderla, negarla, cancellarla. Come se avessimo paura del
vuoto che essa comporta. Della pausa che ci impone. Eppure. Eppure,
molte delle cose pitt importanti della vita — le piu preziose, come le piu
terribili — nascono nell’attesa. Lattesa di un amore. Lattesa di un figlio.
Lattesa di un distacco. Lattesa di un referto. E il vuoto che solo l'attesa
ci regala a consentirci di percepire il pieno della vita»'’. La quarantena
forzata e anche prolungata da emergenza coronavirus ci ha obbligato a
fare i conti con noi stessi. La solitudine, amplificata dall’isolamento, ci
ha inchiodato alla riflessione ¢ all'introspezione. Questo ¢ stato un tem-
po di attesa. Lattesa ¢ quel tempo sospeso, che nei mesi passati ¢ tornato
a riempirsi, non tanto di preparativi (cio¢ del fare), ma di quella materia
che non costa che ¢ il tempo, tempo di cui abbiamo paura perché, per la
prima volta, ¢ stato tanto e in pill ¢ stato tutto nostro.

Questo isolamento ha rappresentato 'occasione per “fare un po’ di
deserto”, lasciare il clamore, i rumori, le occupazioni, I'attivismo e I'agita-
zione quotidiana per fare silenzio e sentire i moti dell’anima, far parlare
lo spirito, sentire finalmente noi stessi, essere faccia a faccia con il nostro
essere. Fare deserto vuol dire non aver paura di vedersi e ascoltarsi cosi
come si ¢. Ed ¢ difficile accettarsi, non giudicarsi, soprattutto conoscersi
senza infingimenti. Spesso il deserto ¢ usato come metafora della vita.
Il deserto ¢ il luogo nel quale ogni cosa si ferma: i colori, il silenzio, il
calore, il tempo. Da serenita, tranquillita e, anche se pud sembrare assur-

!¢ E. Biancni, «Che speranza diamo agli uomini d’oggi?», in Vita pastorale, marzo 2020.
7 A. KOHLER, Larte dell'attesa, Add Editore, Torino 2017.
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do, sicurezza e voglia di vivere la vita con semplicita e senza pretese. In
senso figurato, c’¢ il deserto dei sensi, dello spirito, della fede. Il deserto
dei sensi coinvolge le relazioni interpersonali. Il deserto dello spirito ¢ la
perdita del proprio paradiso e la ricerca di un percorso che serva a ritro-
varlo. Il deserto della fede ¢ la mancanza di creativita, & I’essere ancorati
a tradizioni e modi di fare superati. E la mancanza di stimoli e prospet-
tive; vivere una fede monotona, abitudinaria, priva di passione e calore.
Abitare il deserto significa congedarsi, anche solo per brevi momenti, dal
mondo per riscoprire 'essenziale, per ritrovare di nuovo il valore delle
cose. “Abitare il deserto” significa ritrovare la propria anima.

Il deserto nella tradizione biblica ¢ anche il luogo del fidanzamento,
di un incontro rinnovato con Dio che proprio nel silenzio fa ascoltare la
sua voce come sussurro di lieve silenzio, come brezza leggera che avvolge
chi non ha pit altri appoggi se non la sua Parola e la sua promessa «Vieni
con me nel deserto, 1a parlero al tuo cuore (Os 2,16). Finché restano le
sicurezze umane, le comodita, le certezze fondate sull’intelligenza e sulla
forza, Dio ¢ lontano e non lo si capisce. Finché si pud contare su se stessi,
sulla propria furbizia, sui propri sentimenti, sui disegni nati dalla pro-
pria immaginazione, Dio resta sconosciuto [...]. Solo il deserto insegna
a cercare Dio, perché solo il deserto porta via all’'uomo quell’autosufh-
cienza che inganna facendogli credere di poter bastare a se stesso e ren-
dendo Dio una propria creatura. Quando invece le circostanze fisiche,
psicologiche, spirituali, riconducono 'uomo alla sua verita nuda e cruda,
alla sua dimensione di creatura bisognosa di tutto, quando finalmente
I'uvomo scopre tutta la sua potenza e la sua impotenza, allora puo, se lo
vuole, accorgersi di Dio e avvertire la sua presenza non come un robot
da consultare o da sfruttare ma come 'origine pitt profonda di sé a cui
misurarsi»'8,

Nell'immagine della sentinella di Isaia — «Sentinella, quanto resta del-
la notte? [...]. Viene il mattino, poi anche la notte; se volete domandare,
domandate, convertitevi, venite!» (/s 21,11-12), — si coglie la dramma-
ticita di un’attesa, che ¢ stata piena di inquietudine. Essa rappresenta la
fotografia di questo nostro tempo, segnato da una pandemia non ancora
conclusa. Ora dopo aver attraversato la grande notte della quarantena
siamo nell’alba di un nuovo giorno. La luce piena non si vede ancora,
come non si vede la fine del tunnel nel quale eravamo precipitati. La

'8 G. BASADONNA, Nel deserto parlero al tuo cuore, Ancora, Milano 1989, 12-13.
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tristezza degli eventi ci ha fatto toccare con mano la nostra precarieta, le
false sicurezze su cui avevamo costruito il vivere. La notte ¢ I'elemento
centrale dell’oracolo, ¢ il deserto, ¢ il luogo di conversione e di annuncio,
non tanto un tempo di passaggio di qualcosa che sta per finire. Essa ge-
nera inquietudine, produce domande, offre occasione per pensare «oltre»
le possibilita dell'uomo e della sua limitata condizione storica. E questa
esperienza che condividiamo in questo tempo di grande tribolazione.
Lintero cammino umano ¢ avvolto nella dialettica tra luce e notte e in-
sieme segnato dalla speranza; la speranza ¢ una «virtli notturna, esercizio
di attesa che coinvolge Dio e 'uomo attraverso una profonda ricerca di
amore. Sussiste una connessione molto stretta tra la categoria della notte
e la virtl teologale della speranza. Notte e speranza quasi si confondono,
sidentificano e diventano compagne della nostra fatica di vivere e di
amare. Questo radicale atteggiamento ci colloca in una zona cosi rarefat-
ta, cosi vertiginosamente in alto da farci vivere di speranza, con stupore e
meraviglia. Durante questo periodo di attesa, ciascuno di noi ¢ diventato
sempre di pilt protagonista entusiasta di speranza, perché ha sperimen-
tato il silenzio della notte e la pazienza dell’attesa”. La sentinella, infatti,
risponde che I'appressarsi del mattino fa intravedere una speranza, ma
il ritorno della notte spegne la speranza e annuncia che I'oppressione
perdurera. Conclude, pero, invitando a non perdere la speranza, a man-
tenerla viva continuando a porre con costanza la medesima domanda e
a predisporsi con un deciso cambiamento di condotta di vita, cio¢ con
la conversione.

In questa astenia, in questa debolezza di intenzioni e di energie per
realizzare il “bene comune”, la comunita cristiana ¢ stata confusa, afona
anche perché molte delle sue guide non sembrano aver conosciuto e pro-
nunziato una parola chiara, profetica, come sarebbe stato loro compito.
Qualche voce in realta si ¢ levata, evangelica, schietta, ma il mutismo im-
perante da un lato e il frastuono assordante dall’altro I’hanno resa quasi
impercettibile e comunque soffocata da quell’assuefazione alla menzogna
costante che tutto stordisce. «La sera di quello stesso giorno, il primo
dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano
i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesu, si fermo in mezzo a loro e
disse: Pace a voil» (Gv 20,19). I discepoli erano impauriti e chiusi a chia-

1 G. DE VIrGILIO, «Il simbolismo biblico della notte e la sua valenza vocazionale», in Note di
pastorale giovanile, 12 dicembre 2016.
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ve nel Cenacolo. Vivevano un sentimento e una situazione che ci hanno
riguardato da vicino: la paura e il lockdown. Siamo stati impauriti per il
rischio del contagio, siamo stati chiusi nelle nostre case. Ma il Risorto ¢
passato attraverso le porte sprangate delle nostre case e dei nostri cuori,
vincendo le nostre paure. Si ¢ manifestato nelle nostre case che sono
chiese domestiche. E ci ha ricordato cosi che proprio le nostre case sono
il primo luogo in cui si testimonia e si trasmette la fede, se sappiamo
guardare a Lui e se ci lasciamo guardare da Lui®.

Sono state di conforto le parole di Francesco pronunziate sul sagrato
di Piazza S. Pietro nel silenzio spettrale di una sera piovosa di fine marzo:
«Da settimane sembra che sia scesa la sera. Fitte tenebre si sono adden-
sate sulle nostre piazze, strade e cittd; si sono impadronite delle nostre
vite riempiendo tutto di un silenzio assordante e di un vuoto desolante,
che paralizza ogni cosa al suo passaggio: si sente nell’aria, si avverte nei
gesti, lo dicono gli sguardi. Ci siamo trovati impauriti e smarriti. Come
i discepoli del Vangelo siamo stati presi alla sprovvista da una tempesta
inaspettata e furiosa. Ci siamo resi conto di trovarci sulla stessa barca,
tutti fragili e disorientati, ma nello stesso tempo importanti e necessari,
tutti chiamati a remare insieme, tutti bisognosi di confortarci a vicenda.
Su questa barca [...] ci siamo tutti. Come quei discepoli, che parlano a
una sola voce e nell’angoscia dicono: “Siamo perduti” (Mc 4,38), cosi
anche noi ci siamo accorti che non possiamo andare avanti ciascuno per
conto suo, ma solo insieme»?'.

20 A. TornieLLr, «Il Papa: si trovino soluzioni a favore dei popoli, non del denaro», in Avvenire,
13 aprile 2020.

' Medjtazione di Papa Francesco in occasione del momento straordinario di preghiera.
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